olglich  steht 2ein  newes

Buch, das erste einer Reihe

Leben mit Kindemn®, ganz

tim Zeichen der Viprben
gung, die - und daz wissen wir
nicht nur vem ZTahnarzt - be-
kanntlich besser st

[iazs sich mit Max Friedrch der
pecipnete  Experte  des  Themas
Kinder ins Leben begleiten. Vor-
beugen stat Therapie® annimmi,
wird klar, wenn er erzihit, dass er
selbst Vater von vier Kindern ist
Und wahrecheinlich, so meint er,
reichne ihn das ohnehin mehr aus,
als alle berufliche Erfahrung. Dabei
hat er auch da ein Menge Meriten
vorruwersen: | ndividual I
nach Alfred Adless Tiefeﬁm
gie, Facharzt und Vorstand der
Universititskhintk fiir Newropsychi:
atrie des Kindes- und jugendalters
am AKH Wien, Osterreichs einzi-
ger Universititsprofessor seines Fa-
ches, seit 32 Jahren Kinders und
Jupendpaychiater,

Aul noch eine weitere wichtige
Cualifikation werweist er ganz of-
fen: Jch war selbst ein sehr proble
matisches Kind, ein  schlechter
Schiller, zuleizt gar bedroht mit
dem Ausschivss aus Osterreichs
Mittelschuben. Leider klassifizieren
Menschen noch immer mach den
finf Moten und s6 mag o5 Eliern
alletn schon ein Trost sein, dass
selbst aus mir doch nech was ge-
worden ist.*

Bunt gewiirfelte
Lebensereignisse

Die newe Buchreihe, die unter
Rosemarie Donnenberg als Her
ausgeberin entsteht, ist pedacht als
kleines  fast lemkali Nach-
schlagwerk fitr Eltern, verstindlich
und leicht lesbar geschrieben. Die
Rethe nimmt eine Anregung der
WHO und des Club of Rome auf,
wonach nicht ausschlieBlich medi-
zinische ader therapeutische < Be
handlung, sondern ebensoe MaR-
nihmen der Privention wichtig
sind. Vorbeugung hat durchaus
Sinn - auch in der Psychologie und
in der Pidagogik,” versichert Frie-
drich und versucht, aus typischen
Beispielen, wis gie in vielen Fami-
lien vorkommen, Standardsiruatio-
nen abzuleiten. Bunt gewiirfelte Le-
bensereignisse, erfreuliche wie dra-
matische, werden von ithm an-
schaulich beschricben, Konflikt.
und Lisungsstrategien aufgezeigt.
Vorbeugemafinahmen und Tipps
sollen dabei vor allem elnes bewir
ken: Mehr Gelassenheit in den Er
riehungsalltag einfliefen ru lassen
und den unpgeheuren Druck, der
aufl Eltern lastet. zu mindern: .Der
Ehrgeiz nach Perfektion ist hier
fehl am Plate. Miemand kann ader
mugs alles immer und Oberall
10ig richtig machen.”

Richtig oder falsch? Solche allge-
meingidtigen Grundprinzipien der
Ernichung, gibt es sie denn (ber-
haupt? Bemithen sich nicht alle EI-
tern auf ihre Art ohnehin, nur das
Beste Fu hun?

Erziehung hat
Verwirrung verursacht

ech habe tatsichlich noch kein
Elternpaar erlebt, das wvorsitzlich
falsch erzogen hatte. Aber ich habe
viele ungeschickte, fehlgeleitete
Menschen kennen gelernt. Eliern,
die miéglicherweise zu viele Erzie
hungsratgeber gelesen haben, die
fragwitrdigen Mythen oder {iberzo-
genem  Trend-Bewusstsein  aufpe-
sespen sind, Weder der autoritise
Eadergehorsam hat sich doch letzi-
endlich bewahrt, noch dessen Ge-
penpendel, die antautontire Erzie-
hung. ganz ohne jegliche Richi-
und Leithnien. Ermehungsmoden
haben stets mehr Verwirmun
stiftet als pehwolien, haben Eliemn
verunsichert und misstrauisch ge-

Vorbeugen ist
besser als Bohren

Leben mit Kindern ist begllckend, aber nicht immer einfach. Ratgeber sonder Zahl gibt
es. Alle nach dem Motto: ,Was mache ich, wenn...?" ... esvielleicht schon zu spat
ist", ergdnzt der bekannte dsterreichische Kinder- und Jugendpsychiater Max Friedrich.

il v
macht gegeniiber den eigenen, oft-
mals guten Instinkten.” Das Buch
ist also ein Aufruf zur Ermutigung,
Elser fitr mehr elterliche Selbatbe-
hauptung und Selbstbewusstsein.

Von A wie Angst
bis W wie Wahrheit

Und wichtig st aus Sicht des
n und Erriehungspraktikers
Friedrich schlicBlich auch ein Ap-
pell fisr mehr Heiterkeit. So ist
Friedrich einmal im Jahr besonders
auf die Medien schlecht zu spre-
chen. Dann nimlich, wenn
Schulbeginn die Floskel vom ,Ernst
des Lebens® strapaziert wird, ,Ler-
nen und Schule®, so Friednch, .das
muss Spafl und Freude bereiten,
muss  begeistern, herausfordemn
und darf nicht zum Schreckge
spenst hochstilisiert werden.® Viel-

CAROLINE KLEIREL

leicht aber ist ja mit dem Schulbe-
g;1nn der Ernst des Lebens® fir die
Eltern gemeint, weill genau dann
ihre Erzichung der ersten sechs
Jahren auf einmal dffentlich am
Prifstand steht . .,

Auf verschiedenen Ebenen geht
Max Friedrich an den (jungen)
Menschen heran: sinmal nach Le-
bensphasen bis zum Eintritt in die
Pubertit = und hier beginnt er be-
reits var der Gebirl = zum anderen
nach Lebensereignissen, nach gro-
Ben wie kleinen, in die ausch immer
wieder Autobiographisches ein-
MieBr. Im Abschnitt . Kind wund
Schrnerz® erzililt Friednich die Ge-
schichte sines kleinen Madchens,
dessen gelichies Meerschweinchen
wom einemn Hund tot gebissen wirs
de. Der Vater geht mit thr im Wald
spazierens. Er wersicht sie zu ind-
sten, sie reden, sie schweigen, sie
setzen sich auf einen Baumstamm
und irgendwann bricht es aus der

NO RISK = NO FUN?

peen: i Appel] fir mehr Heiterdkt und vorbsugender

Kinderschutr.

Eleinenn heraus: Wem s=oll ich
denn nun meine wirklichen Sorgen
erzihlen?  Schmerzemplfindung
hat eben mmer eine individuells
Crualitit und da hilft es awch micht,
darauf hinruweisen, was amdere
schon alles durchgemacht hitten.

Wie kann ich
Kinder schiitzen?

Kind und Tod" beschreibt Frie-
drich vor dem Hintergrund seiner
Erfahrungen in der Zusammenar-
beit mit Betroffenen der Katastro-
phen im Berg-lsel-Stadion, in Ka-
prun, Galtir oder Lissing. Seit lan-
gern betreut er Kinder nach traw.
matischen Erlebnissen. Kinder, die
ihre Eltern verloren haben, befasst
sich mit Abschisd und Trennung,
Uber .Kind und Scheidung™ soll
bald ein eigenes Buch folgen. (Kind

Eine der wichtigsten rLecTion, sinschitzbar und in igren, sondern viekmehe pinen
Ernehungqimaximen ist far den Alitag mtegriert. siramvailen Umgang damet aul-
Professor MuoFriedrich das_ Rawsch und Risike sand in un- ubauen, um = wie e e5 aus-
Versinch-Irmium-Lemen, das serer Gesallschaft héchst wa- driickt - I B
auth hedllt, Kinder kalkuberbs-  derspriichlich gebrauchis Be- mdsglichen,  selbst Spieler und
ren Gefaheen aussnsetzen grife”, so Koler, Auf der gi- 4 nicht Speethall* mu sein,

Gang entgegen dem Sprch- nen Selte wrden sio als mégli- Triger vom risflacting sind vier
wort: Wer sich in Gefahe be-  che Gefahedung der menschli- | Einrichtungen der auBerschisli-
gibt, kommt darin um®, kénne  chen Stabditit und Gesundhein sthven bugendarbeit: das Ju-
nue dier, dher edne Gefahr es- problematisert, suf der ande- gendreferal Wien, Akrents
kenn, deever ausweichen oder  ren Seite aks wichtige Faktoren Salzhurg, das Amit fir Jugend:
sich Gegenstrategien dberle-  erkannt ued eingetetst.” So arteit der Proving Bozen-Sadsi-
gen. Gersld Koller, Progekient:  sei besonders die Freizeiteulur  Prof. Max Friedrich. sis sy rol sowie der Osterreichische
wickler im Brisckenbereich twi-  junger Memschen als rausch- Alperverein GAY. Praktiker
sthen Gesundheit und Kam-  haftes _na risk = no fun”- Bade susschittet _Im Kamgf  auf ihrem Weg 2um , raiko-
munskation, hatgenaudary  Patchwork komponiert. Eine  gegen problmatische Auswir-  padagogischen Begleitesiii-
das Konzept . risflecting” erar-  priventive Jugendarbest, de  kungen, die beineswegs rwine  ter of Cersmony {MC)® werden
Bedtet, das sett rwed Jahren v~ ausschliefilich Negathwirkun  gend sind, werden auch in Lehrgdngen nach den theo-
folgreich in der priveniven Ju-  gen all dieser Sehesbchie ein- Bedlirfnizse pra-  retischen, praktischen wnd me-
gendarbeit Eingang findet: Das  schrinken will, wird als welt-  blematisient und bekamafe®, thodeschen Grundlagen des ris-
Wagnis, ein RiSiko einquge-  fremd erlebt und geniting Di-  weiB Koller und fordert, inder  flecting-Ansatzes unterichier
hen, wird dabsi darch Vor- und  lemma eines Tradition, dieseit  Padagoglk Risko nicht lnger  Projekte unter: ww risflec-
Mathberesturg, also durch Re- 200 Jahren das Kind mat dem  allein mat Gefaheen ru assani-  tingat,

und Mizsbrauch®, daniber hat Frie-
drich unter dem Titel . Tatort Kin-
derseele” bereits peschrieben, Aul
beides geht er hier dennoch speziell
unter dem Aspekt der Vor

emn: e kann ich Kinder schiit-
zen, dass es Uberhaupt nicht zu
seelischen Verletzungen, dass es
nicht sum  Missbrauch kommi?®
Ebenso verhilt es sich mit Kind
und Gewalt in der Familie®, wird
dech von Kindern rasch etwas sub-
jektiv als bedrohlich emplunden:
ch meing hier die verbale Gewali,
Ich meine den elterlichen Streit,
den das Kind nicht  einordnen
kann, der es fngstigt.” Dann sind
da umgekehrt _Die Angste der El-
tern®. Vor Kriminalitht, vor Drogen,
Sekten oder extremistischen Grup-
pen. Auch hier st Vorbeugung
midglich: .Versuchen wir doch, das
Kind zur Verhaltensehrlichkeit
erzichen und peben wir nicht vor,
ung sedbst immer absoldt korreka
mu verhaiten.” Mit . Kind und Wahe-
heit* sei das dberhaupt so cine
Sache: Ehrlichkeit miiss e eigent-
lich heiBen, Ehrlichkeit 15t etwas
sehr Wichfiges. S0 haben meine
Kinder auch, wenn sic etwas ange-
stellt hatten und ehrlich waren, nie
cine  Strafe  bekommen®, Und
schilieflich noch sinmal Kind und
Humor®: .Humor st einem zwar
nicht angeboren, man kann thn
aher erlermen und die Welt einfach
eine Spur heiterer sehen. Ex is1
nicht immer alles ganz $o ernst”

Wann Therapie
angesagt ist

Was, wenn es denn doch Ermsl
wird? Wenn eine Situation ohne
therapeutische Hilfe nicht mehr bes
wiltighar scheint® Zwar spricht
Max Friedrich daven, dass sein
schimster Tag der wire, an dem:
lch und meinesgleichen gar nicht
mehr gebraucht werden®, doch var-
erst bleibt das wohl noch Utopie,
Im Gepenteil. Therapien sonder
Zahl gehéren heute fast schon um
guten Ton, Daven hilt er perstn-
lich wenig. .Eine Paychose oder
Meuroge, das sind kare Krankheits-
bilder. Aber manche glauben ja
schon, dass eine Therapie vonniten
#ei, nur weil cin Kind vielleicht
nichi ordentlich grit” [hm, Frie-
drich, gehe ez danim, etien Heilbe-
raf auszutiben und das bedinge
vorweg und zuallererst eine fun-
dierte Diagnose, Wo penau diese
unsichthare Grenze rwischen ge-
sund und krank. rwischen normal
und abnormal verlduwft? Das ist oft
schwer zu sagen, aber ich weill, was
behandlungsbedisrfg ist und was
nicht. Behandlungsbediirftig ist ein
Mensch dann, wenn &f ssine le
bensaltertypischen,  kulturspezifi.
schen, alltiglichen Verrichtungen
nicht im Stande st zu erfillen.”

Wis nun sollte, kdnnte sich Max
Friedrich ebwas winschen, nach
der Lektine des Buches anders
sein® Was unterscheidet den Erzie-
hungsalltag nach den 144 Seiten
von dem davor? Welcher Eindruck
soll hingen bleiben? Nur nichi
der, dass die Weishsit im Buche
stehit, Auch nicht in diessm! Ich
michie nicht mehr und nicht wend-
ger, als aus meiner Erfahrung - der
praktischen wie der beruflichen -
Anregungen geben. Eltern sollen
Erzichung als verantwortungsvol.
len, aber auch kreativen und leben.
digen Prozess schen. Sie kinnen
sich dafitr dieses oder jenes mit-
nehimen, da oder dort vielleicht et-
was anders machen. Vor allem aber
mdichte ich mir wilnschen, dass die
Eltern-Kind-Liche praktiziert und
dass sie aktv praktiziert wird.*

Max H. Friedrich, _Kisder s Leben
begheiten. Vorbeugen statt Thenspie,® in
der Redhe Rosemarie Donnenberg Hg.
Lebsri emit Kindedm, GbwEhpt, Wien 2003
Am Dhenstag, 11. Nevemnber 2003, prisen-
tiert Univ.-Prof. Or. Max Friedich das Buch

wm 19 Uhr im Satrburger Bildungshaus St
Virgil



